
 

 

 

 

 

Requisito: 

Estar matriculado en el Centro Asociado de 

la UNED de Elche en el curso 2018/ 2019. 

 

 

Horario: 

Martes 6 de noviembre de 2018. 

Jueves 8 de noviembre de 2018. 

De 18:00 a 21:00 horas. 

 

 

Lugar de celebración: 

Aula Magna del C.A. de Elche 

 

 

Matrícula gratuita. 
 

CERTIFICADO DE ASISTENCIA. 

El Centro Asociado de la UNED de Elche entregará 

a los participantes un certificado de asistencia. 

 

Contacto 

Teléfono: 966 658 255 

Correo electrónico: coie@elx.uned.es 

Web: www.unedelche.es 

 

 

 

 

 

 

 

UNED ELCHE. 
c/ Candalix, s/n. 
03202 Elche (Alicante) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER DE  

TÉCNICAS DE  

ESTUDIO  

AUTORREGULADO 

 
6 y 8 de noviembre de 2018 



Profesorado: 

D. Luis Vicente Pujalte Pérez. 

Coordinador del COIE. 

 

Objetivos: 

1. Familiarizar al alumno con la metodología 

propia de la UNED. 

2. Conocer los factores cognoscitivos y 

socioafectivos que condicionan el estudio. 

3. Mejorar los hábitos de estudio. 

4. Ejercitar las distintas técnicas de estudio.  

5. Entrenar al alumno en técnicas intelectuales. 

6. Informar al alumno sobre el sistema de 

evaluación en la UNED y entrenarle en los 

distintos tipos de pruebas presenciales y a 

distancia. 

 

Temario: 

Bloque 1: Organización y Planificación. 

 

TEMA 1: El estudio en la UNED. 

- Facultades: Equipo docente. 

- Centro Asociado: Profesores-tutores. 

- Recursos UNED facilitadores del estudio. 

TEMA 2: El estudio a distancia. 

- Planificación de los objetivos. 

- Planificación del tiempo. 

TEMA 3: Facilitadores del estudio. 

-  El espacio. 

- Materiales básicos. 

Bloque 2: Tipos de estudiantes. 

 

TEMA 4: Estudiante visual, estudiante auditivo, 

estudiante lectura / escritura, estudiante kinestésico. 

 

Bloque 3: Técnicas de estudio. 

 

TEMA 5: Técnicas de lectura.  

- Prelectura y lectura comprensiva. 

TEMA 6: Técnicas de análisis y síntesis. 

- Subrayado. 

- Resumen. 

- Esquemas. 

- Mapas conceptuales. 

- Fichas de contenido. 

- Memorización/reglas mnemotécnicas. 

 

Bloque 4: Evaluación en la UNED. 

 

TEMA 7: Pruebas de Evaluación Continua (PEC). 

- Elaboración de trabajos monográficos. 

TEMA 8: Tipos de exámenes: 

- Exámenes de desarrollo. 

- Preguntas cortas. 

- Exámenes tipo test. 

- Comentarios de texto. 

TEMA 9: Últimos consejos. 

- Repaso de los últimos días. 

- La preparación para el examen. 

- Control de la ansiedad. 

 

 

 

Boletín de inscripción. 

Debe entregar este boletín de inscripción debidamente 

rellenado y firmado en la Secretaría del Centro Asociado de 

la UNED de Elche. 

Nombre y apellidos: 

___________________________________________________________ 

DNI: _____________________________________________________ 

Teléfono: _______________________________________________ 

Correo electrónico: 

__________________________________________________________ 

Estudiante de: _________________________________________ 

 

Solicita inscribirse en el Taller de Técnicas de Estudio 

Autorregulado. 

 

Elche, ______ de _______________________ de 2018. 

 

Firma: 

 

 


